S

>
3
fé,\‘

K ch&e‘

&

‘9,0/2 VS

Informationen Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

1) Die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

Nicht das Leben mit Tagen, sondern die Tage mit Leben fiillen. Getreu diesem Motto betreut die
Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM) seit 2004 Familien mit Ungeborenen,
Neugeborenen, Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen, aber auch betroffene junge Erwachsene
mit einer lebensbedrohlichen oder lebensverkiirzenden Erkrankung sowie auch schwerstkranke
Eltern mit Minderjahrigen im Haushalt. Die Stiftung ist in Mlnchen und ganz Bayern ab der
Diagnose der Erkrankung, im Krankenhaus und zu Hause, bis Giber den Tod hinaus fiir die gesamte
Familie da.

Das Ehepaar Christine und Florian Bronner griindete im Herbst 2004 zuerst den eigenstdndigen
Kinderhospizdienst AKM. Ein halbes Jahr spater folgte die Griindung einer Stiftung als Trager des
Hospizdienstes. Jahrlich werden mittlerweile tGiber 350 Familien von etwa 60 hauptamtlichen und
Giber 250 ehrenamtlichen Mitarbeitern sowie einem grof3en Partnernetzwerk betreut. Da der
Bedarf an Unterstiitzung auch in der Region stetig wachst, sind im Jahr 2018 Zentren fiir die
Regionen Sidostoberbayern, Stidwestoberbayern und Niederbayern entstanden, um die
Versorgung vor Ort direkt und schnell leisten zu kénnen.

Der Versorgungsauftrag der Stiftung AKM

Lebensbedrohlich erkrankte Kinder und Neugeborene ab Diagnose bis ins junge Erwachsenenalter
sowie deren Familien, aber auch schwer kranke Eltern mit minderjahrigen Kindern siedeln sich im
Bereich der padiatrischen Palliativ-Versorgung an. Diese stellt die Lebensqualitat und nicht die
Verldngerung der Uberlebenszeit in den Mittelpunkt. Die betroffenen Patienten und ihre
Angehdorigen sind haufig liber einen langeren Zeitraum (von Monaten bis hin zu Jahren) und in
allen Lebensbereichen vielen Belastungen ausgesetzt. Der Alltag ist gepragt von Phasen der
relativen Normalitat bis hin zu dramatischen Krisen. Um diese Zielgruppe stiitzen und Hilfe leisten
zu kdénnen, bedarf es ein hohes MaR an Expertise und Multiprofessionalitat. Die Stiftung AKM hat
sich zum Ziel gesetzt, hier eine Versorgungsliicke zu bedienen und diese zusammen mit anderen
Netzwerkpartnern so weit moglich abzudecken. Das AKM bietet eine interdisziplindre Betreuung
in Krisensituationen an und entlastet betroffene Familien im Alltag, 365 Tage im Jahr, gemaR den
individuellen Bedurfnissen.

Das Leistungsangebot

Die Stiftung AKM bietet mittlerweile eine Vielzahl an Leistungen und Angeboten fiir die
betroffenen Familien an. Durch ein multiprofessionelles Team aus Arzten, Psychologen,
Kinderkrankenschwestern, Sozialarbeitern und vielen weiteren Berufsgruppen, sowie einem
groRen Netzwerk ist der Dienst einzigartig aufgestellt in Bayern. Unterstitzt wird das
hauptamtliche Team durch den Einsatz von (iber 250 Ehrenamtlichen, die in den Bereichen
Krisenintervention RUF24, Familienbegleitung und Offentlichkeitsarbeit eingesetzt werden.

NICHT DAS LEBEN MIT TAGEN, SONDERN DIE TAGE MIT LEBEN FULLEN!
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Informationen Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

Die regionalen Zentren

Die drei regionalen Zentren bieten seit 2018 Anlaufstellen fiir Betroffene in verschiedenen
Regionen: Das Zentrum in Inning am Ammersee ist flir den Bereich Siidwestoberbayern zustandig,
Rosenheim fiir den Bereich Siidostoberbayern und Landshut fir Niederbayern. Neben kiirzeren
Wegen fiir Familien und Helfer konnen die Mitarbeiter die Versorgung vor Ort den individuellen
Bedirfnissen anpassen und u.a. bei Notfallen schneller vor Ort sein. Mit den regionalen Zentren
verbunden ist auch eine bessere, lokale Vernetzung mit Kliniken, Arzten, Therapeuten,
spezialisierten Fachdiensten und — Kraften sowie Behorden der jeweiligen Stadte und Landkreise.
Gleichzeitig sollen bereits gute und bestehende Kooperationen mit vielen
Erwachsenenhospizvereinen, Kinderhospizvereinen, Kliniken, Nachbarschaftshilfen, SAPV Teams,
Jugendamtern, Pflegediensten, Kinderarzten, Sozialstationen, Sozialpsychiatrischen Diensten,
Stiftungen und Beratungszentren weiter vertieft, gepflegt und ausgebaut werden.

Im operativen Bereich der Stiftung werden folgende Leistungsschwerpunkte angeboten:

Ambulante Kinderhospizarbeit

Durch das Erstgesprach mit einer Koordinatorin wird der betroffenen Familie die Vielzahl an
Moglichkeiten der Unterstiitzung aufgezeigt. In dieser Beratung werden sowohl psychosoziale als
auch sozialrechtliche Themen gemeinsam durchgesprochen. Die Koordination unterstiitzt
vollkommen individuell, denn jede Familie hat andere Bediirfnisse und unterschiedliche
Familienstrukturen. Nach Bedarf werden die von uns selbst geschulten ehrenamtlichen
Familienbegleiter in der Familie zur Unterstitzung und Entlastung eingesetzt. Des Weiteren
unterstiitzt die Koordination bei der Vermittlung erganzender Hilfen (z.B. Therapieméglichkeiten,
Rechtsberatung, Psychologische Hilfe etc.) fir die betroffenen Familien entweder direkt aus
unserem Angebot oder aus dem groRen Netzwerk. Dies wird teilweise durch die Krankenkassen
(§39a SGB V) bezuschusst, der Rest ist spendenfinanziert. Fir die betroffenen Familien ist der
Dienst kostenfrei.

Die Leistungen:

Aufnahme und individuelle Auftragsklarung; Hilfestellung bei der Aktivierung des eigenen Systems
der betroffenen Familie (bsp. GroReltern, Freunde); Klarung von Bediirfnissen und Wiinschen,
immer individuell und situationsbedingt; Einsatz und Begleitung von geschulten ehrenamtlichen
Familienbegleiterlnnen; Krisengesprache; Alltagsentlastung und Hilfsangebote; Aufbau und
Gestaltung eines Netzwerks durch unsere Partner (medizinisch, pflegerisch, psychosozial);
multiprofessionelles Team aus Kinderkrankenschwestern, Sozialpddagogen, Heilpadagogen (alle
haben eine Palliativ Care Ausbildung absolviert).

Sozialmedizinische Nachsorge

Ziel der Sozialmedizinischen Nachsorge ist es, fiir die Patienten Krankenhausaufenthalte zu
verkirzen oder zu vermeiden, die anschlieRende ambulante Behandlung sicherzustellen und den
Ubergang ins hausliche Umfeld gut zu gestalten. Dies ist eine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen (§43 Il SGB V) und umfasst 20 Stunden in einem Zeitraum von 12 Wochen.

NICHT DAS LEBEN MIT TAGEN, SONDERN DIE TAGE MIT LEBEN FULLEN!
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Informationen Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

Die Leistungen:

Pflegerisch-therapeutische Anleitung und Beratung im hauslichen Umfeld; psychosoziale
Betreuung, auch in Belastungssituationen; Vermittlung sozialrechtlicher Beratung;
bedarfsorientierte Vernetzung, Koordination und Begleitung mit weiteren Versorgungspartnern;
multiprofessionelles Team aus Sozialpadagogen, Pflegefachkraften mit Weiterbildung Case
Management im Gesundheitswesen (DGCC), bzw. Case Management Assistent, Diabetesberater
(DDG), Facharzte fiir Kinder- und Jugendmedizin.

Teilhabeorientierte Nachsorge

Die Kernaufgabe der Teilhabeorientierten Nachsorge (TN) ist es, Familien mittels
unterschiedlichster Angebote zu starken und praventiv zu stiitzen. Inhaltlich stehen Angehérigen
sowohl individuelle als auch Gruppenangebote zur Verfligung. Die TN soll ermoglichen, dass sich
Menschen mit einer dhnlichen Lebenssituation austauschen und gemeinsam Zeit verbringen
kénnen.

Die Leistungen:

Das Angebot umfasst fiir Angehdrige vielseitige und praventiv wirkende Aktivitaten, die auf einer
ressourcenorientierten Grundhaltung aufbauen. Dazu gehéren u.a. Mitter-/Vatertreff,
Bewegungs- und Entspannungsangebote, Outdoor Aktivitaten oder Geschwistertage.

Therapeutische Kurzintervention

Das Angebot der psychotherapeutischen Kurzintervention ist eine Hilfe fiir die betroffenen Familien.
Die Psychologinnen und Psychologen, Therapeutinnen und Therapeuten arbeiten familienorientiert
und ressourcenstarkend im Sinne der Pravention. Bei Bedarf erhalten die Betroffenen eine direkte
therapeutische Unterstiitzung und dies zeitnah. Hausbesuche sind dabei die Regel, um so die
Familien zu unterstitzen. Die therapeutische Kurzintervention hat das Ziel, das System Familie zu
entlasten und vor allem zu starken. Hierzu ist das Team der Psychologinnen und Psychologen,
Therapeutinnen und Therapeuten sehr vielfaltig aufgestellt.

Die Leistungen:

Zeitnahe therapeutische Unterstiitzung durch Psychologinnen und Psychologen, Therapeutinnen
und Therapeuten; zeitnahe Terminvergabe mit einem Erstkontakt innerhalb von meist 2 -3
Wochen; bei Bedarf Hausbesuche

Krisendienst — RUF24

Wenn man sich mit lebensbedrohlichen Erkrankungen von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen beschaftigt, zeigt sich schnell, dass vieles nicht vorherseh- und planbar ist. Ein Kind,
das eben gerade noch gestrahlt hat, muss pl6tzlich auf die Intensivstation, steht am Rande des
Todes. Eltern sind plotzlich so erschopft, dass sie nicht wissen, wie es weitergehen kann. Hinzu
kommen Unfélle und unerwartete Diagnosestellungen, auch in der Schwangerschaft, die Familien
an den Rand ihrer Kréfte bringen. Hier ist RUF24 an der Seite der Familien, sieben Tage in der
Woche, 24 Stunden am Tag — unabhangig von der Uhrzeit, auch Sonn- und feiertags, Weihnachten
oder Silvester.

NICHT DAS LEBEN MIT TAGEN, SONDERN DIE TAGE MIT LEBEN FULLEN!
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Informationen Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

Die Leistungen:

Hilfe innerhalb von 1-2 Stunden, zu Hause und in der Klinik; sofortige Entlastung und
Stabilisierung in krisenhaften Situationen; Moglichkeit der Verhinderung von
Traumafolgestorungen; multiprofessionelles Team aus Traumapsychologen, Sozialpddagogen,
Seelsorgern, Ehrenamtlichen und Krisenbegleitern; bei Bedarf Beratung und anschlieRende
Uberleitung zu Folgeangeboten.

Angehorigenberatung

Die Angehorigenberatung hilft allen Angehoérigen von jingeren, pflegebediirftigen Menschen, in
ihrer Pflegesituation ein offenes Ohr zu schenken, Fragen zu beantworten und aus den
bestehenden Strukturen der Hilfsangebote im Umfeld passende und individuelle L6sungen zu
konstruieren. Gemeinsam wird die Pflegesituation zu Hause angesehen, psychosoziale
Unterstltzung und Entlastung bereitgestellt und bei Behdrdenangelegenheiten unterstiitzt.

Die Leistungen:

Beratung zur hauslichen Betreuung, Pflege und Versorgung; psychosoziale und unterstiitzende
Begleitung und Entlastung; gemeinsame Erarbeitung von individuellen Pflegearrangements;
Aktivierung des personlichen Umfelds; neutrale Information und Beratung tber Hilfsangebote und
deren Finanzierung; Unterstltzung bei Behdrdenangelegenheiten.

2) Kurzportrait tGber die Stifter

Das Ehepaar Christine und Florian Bronner griindete im Herbst 2004 zuerst den eigenstandigen
Kinderhospizdienst AKM. Ein halbes Jahr spéter folgte die Griindung einer Stiftung als Trager
dieses Hospizdienstes. Aufgrund personlicher Betroffenheit und Erfahrung wuchs im Ehepaar
Bronner der Wunsch, eine umfassende, professionelle Unterstiitzung fiir betroffene Familien mit
schwerst- oder unheilbar kranken Kindern aufzubauen. , Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie
wichtig es ist, in dieser schweren Zeit Unterstlitzung zu erhalten. Unser Fokus liegt neben der
medizinischen Versorgung auf der gesellschaftlichen Teilhabe und Sicherung des Kindeswobhls aller
in den betroffenen Familien lebenden Kindern und Jugendlichen®, sagt Christine Bronner, die sich
seit mittlerweile 15 Jahren unermudlich fir die Stiftung einsetzt. Sie kampft vor allem auch an der
politischen Front fiir bessere Gesetze und fiir eine bessere Finanzierung der Kinderhospizarbeit.

Als Stifterin und geschaftsfiihrender Vorstand ist Christine Bronner intensiv in das politische
Geschehen involviert. Insbesondere, seit sie im Jahr 2016 das Amt als Bundesvorstand und
Landesvorstand des Bundesverbandes Kinderhospiz (BVKH) angetreten hat. Darliber hinaus ist
Frau Bronner als Leitung ARGE Kinderhospiz & Palliativarbeit in Bayern des Bayerischen
Ministeriums fiir Gesundheit und Pflege am Aufbau der Kinderhospizarbeit beteiligt.

Das groRe Ziel von Christine Bronner ist eine komplette Finanzierung der Arbeit durch die
Krankenkassen und den Staat. Bis es soweit ist, ist die Stiftung weiterhin dringend auf
Spendengelder angewiesen, denn rund % der Arbeit (Stand 2018) wird durch Spenden finanziert.

NICHT DAS LEBEN MIT TAGEN, SONDERN DIE TAGE MIT LEBEN FULLEN!
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3) Schreibweise

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen
Stiftung AKM

4) Logo und Fotos

Das Logo der Stiftung AKM steht auf der Website im Pressebereich zum Download lber folgenden
Link zur Verfugung: https://www.kinderhospiz-muenchen.de/presse/

Sollten Sie Fotos zur Arbeit der Stiftung benoétigen, wenden Sie sich bitte direkt an die unten
aufgefiihrten Kontaktpersonen. Wir senden Ihnen dann gerne ein passendes Foto zu.

Zudem noch ein Hinweis: Grundsatzlich sind wir gerne bereit, Interviews mit einzelnen Familien zu
vermitteln. Allerdings bendtigen wir hier genligend Zeit, um Termine zu organisieren. Hierbei
stehen immer die Bedirfnisse der von uns betreuten Familien im Vordergrund.

5) Ansprechpartner Presse:

Christiane Schoeller

PR und Offentlichkeitsarbeit

Tel: +49 895880303 12

Mail: christiane.schoeller@kinderhospiz-muenchen.net

Lena Schwaiger (geb. Bronner)

Leitung Offentlichkeitsarbeit und Fundraising
Tel: + 4989 588 0303 13

Mail: lena.bronner@kinderhospiz-muenchen.net
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